LUNDI

MARDI

PLANNING 2026

Dés le 5 janvier 2026

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Tous les cours sont accessibles sans réservation
et durent 55 minutes, sauf indication contraire
*Cours accessible avec ahonnement
supplémentaire

**Cours limité a 8 participants



